
European Journal of Molecular medicine Vol-5 No 3

www.ejournals.id
Info@ejournals.id 1



European Journal of Molecular medicine Vol-5 No 3

www.ejournals.id
Info@ejournals.id 2

European Journal of  Molecular medicine

Volume 5, No.3, June 2025

Internet address: ttp://ejournals.id/index.php/EJMM/issue/archive
E-mail: info@ejournals.id
Published by ejournals PVT LTD
DOI prefix: 10.52325
Issued Bimonthly

Requirements for the authors.

The manuscript authors must provide reliable results of the work done, as well as
anobjective judgment on the significance of the study. The data underlying the work
shouldbe presented accurately, without errors. The work should contain enough details
andbibliographic references for possible reproduction. False or knowingly erroneous
statementsare perceived as unethical behavior and unacceptable.

Authors should make sure that the original work is submitted and, if other authors'works
or claims are used, provide appropriate bibliographic references or citations. Plagiarismcan
exist in many forms - from representing someone else’s work as copyright to copying
orparaphrasing significant parts of another’s work without attribution, as well as claimingone’s
rights to the results of another’s research. Plagiarism in all forms constitutes unethicalacts
and is unacceptable. Responsibility for plagiarism is entirely on the shoulders of theauthors.

Significant errors in published works. If the author detects significant errors or
inaccuraciesin the publication, the author must inform the editor of the journal or the
publisher aboutthis and interact with them in order to remove the publication as soon as
possible or correcterrors. If the editor or publisher has received information from a third
party that thepublication contains significant errors, the author must withdraw the work or
correct theerrors as soon as possible.

OPEN ACCESS

Copyright © 2025 by Thematics Journals of Aplied Sciences

Potsdamer Straße 170, 10784 Berlin, Germany 



European Journal of Molecular medicine Vol-5 No 3

www.ejournals.id
Info@ejournals.id 3

CHIEF EDITOR

Serikuly Zhandos PhD,

Associate Professor,  RWTH Aachen University, Aachen, Germany

EDITORIAL BOARD
Bob Anderson
ImmusanT, USA

Marco Bruno
Erasmus Medical Center,
The Netherlands

Antoni Castells
Hospital Clinic
Barcelona, Spain

Giacomo Caio
University of Ferrara, Italy

Michael Farthing
St George's Hospital Medical
School, UK

Carmelo Scarpignato
University of Parma,
Italy

Geriatric Medicine

Ian Cameron
The University of Sydney,
Australia

Sutthichai Jitapunkul
Chulalongkorn University,
Thailand

Karolinska Institute, Sweden

Kenneth Rockwood
Dalhousie University,
Canada

Juulia Jylhävä 



European Journal of Molecular medicine Vol-5 No 3

www.ejournals.id
Info@ejournals.id 4

ÓÄÊ 618.14-006.6-007.61-008.9.

ÐÎËÜ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Â ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÐÀÊÀ
ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß

Àêáàðîâà Ì.À.
docmaftunahon@gmail.com

Ìàìàðàñóëîâà Ä.Ç.
dilya2580059@gmail.com

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò
Óçáåêèñòàí, Àíäèæàí

Àííîòàöèÿ: Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ
ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí. Â íàñòîÿùåì îáçîðå ëèòåðàòóðû
ðàññìîòðåíû ñóùåñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î âçàèìîäåéñòâèÿõ ìåæäó
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ðàêîì ýíäîìåòðèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïî ìåòàáîëè÷åñêîìó ñèíäðîìó ïðè ðàêå ýíäîìåòðèÿ. Íà
îñíîâàíèè àíàëèçà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå
èçó÷åíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà ðàêà ýíäîìåòðèÿ, îïðåäåëåíî
ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è âàðèàíòîâ ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
ñ ó÷åòîì êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Áûë íàêîïëåí êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë, ñ
çàáîëåâàíèÿìè ðàêà ýíäîìåòðèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ðàê ýíäîìåòðèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, îæèðåíèå,
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ýñòðîãåí, ïðîãåñòåðîí, ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò,
ãèïåðèíñóëåíåìèÿ, ãèïåðïðîãåñòåðîíåìèÿ, êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå, ôàêòîðû ðèñêà.

THE ROLE OF METABOLIC SYNDROME IN THE DEVELOPMENT OF
ENDOMETRIAL CANCER

Akbarova M.A.
docmaftunahon@gmail.com

Mamarasulova D.Z.
dilya2580059@gmail.com

Andijan State Medical Institute Uzbekistan, Andijan

Abstract: Metabolic syndrome (MS) is one of the most common causes of endometrial
cancer in women. This literature review examines existing concepts of the interactions
between metabolic syndrome and endometrial cancer. The article presents literature data
on metabolic syndrome in endometrial cancer. Based on the analysis of clinical and
laboratory data, a comparative study of age-related features of the course and prognosis of
endometrial cancer was conducted, the risk of unfavorable prognostic factors and treatment
options were determined taking into account clinical and morphological data. Clinical
material was accumulated with endometrial cancer diseases.

Keywords: Endometrial cancer, metabolic syndrome, obesity, insulin resistance, estrogen,
progesterone, hyperinsulinemia, diabetes mellitus, hyperinsulinemia, hyperprogesteronemia,
combination therapy, risk factors.
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Àêòóàëüíîñòü.
Ðàê ýíäîìåòðèÿ (ÐÝ), ïî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè, çàíèìàåò ëèäèðóþùèå

ïîçèöèè â ñòðóêòóðå îíêîãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ïî äàííûì Ì.È.Äàâûäîâà, Å.Ì. Àêñåëü (2009),
çà ïåðèîä ñ 1996 ïî 2007 ã. óâåëè÷èëàñü äîëÿ áîëüíûõ ñ âûÿâëåííûìè I-II ñòàäèÿìè
ïðîöåññà (61,6 %) è îäíîãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ñíèçèëàñü äî 11,5 %. Áîëüíûå ñ
III è IV ñòàäèÿìè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ñîñòàâëÿþò 25,4 % è 11,9 % ñîîòâåòñòâåííî.
Ðàê ýíäîìåòðèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ãåòåðîãåííîé ïðèðîäîé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íà
óðîâíå êàê ôàêòîðîâ ðèñêà, òàê è ïàòîãåíåçà. Ïðè ýòîì ýíäîêðèííûå ýëåìåíòû
ñîñòàâëÿþò âàæíóþ ÷àñòü îáùåé êàðòèíû è âçàèìîäåéñòâóþò ñ êîìïëåêñîì
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ è èíûõ ôàêòîðîâ, ÷åì äîëæíû îïðåäåëÿòüñÿ
îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ðèñêà è ïóòåé ïðîôèëàêòèêè äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ [3,6,11].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôîðìóëèðîâàíà êîíöåïöèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà X,
ñîãëàñíî êîòîðîé îæèðåíèå, ïðåèìóùåñòâåííî àíäðîèäíîãî òèïà, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, äèñëèïèäåìèÿ, íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ÿâëÿþòñÿ
çâåíüÿìè åäèíîé öåïè îáìåííûõ ðàññòðîéñòâ, âåäóùèì çâåíîì â êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è êîìïåíñàòîðíàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ. ×àñòîòà
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 15-20% [2,16]. Áîëüíûå
ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â ïîïóëÿöèè â öåëîì,
ïðåäðàñïîëîæåíû ê ðàçâèòèþ ðÿäà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé [5]. Ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ÐÝ íà ôîíå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà âîçðàñòàåò â 2-3 ðàçà. Ýòî
îáóñëîâëåíî óñóãóáëåíèåì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, âîçðàñòàíèåì. ïðîäóêöèè
àíäðîãåíîâ ÿè÷íèêàìè, ôîðìèðîâàíèåì ñòîéêîé àíîâóëÿöèè è, êàê ñëåäñòâèå,
ïðîãðåññèðîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ýíäîìåòðèè [17,18].

Â Óçáåêèñòàíå ðàê ýíäîìåòðèÿ çàíèìàåò òðåòüå ðàíãîâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ó æåíùèí (7,1%), óñòóïàÿ
òîëüêî ðàêó ìîëî÷íîé æåëåçû (20,5%) è çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèÿì
øåéêè ìàòêè (14,4%). Â 2023 ãîäó â íàøåé ñòðàíå áûëî âûÿâëåíî 19 784 ñëó÷àåâ
ðàêà ýíäîìåòðèÿ, ïðè÷åì çàáîëåâàåìîñòü çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå óâåëè÷èëàñü
íà 24% è ñîñòàâèëà â 2023 ãîäó 15,61 ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Õîòÿ â
ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ðàêà ýíäîìåòðèÿ íåñêîëüêî
ñíèçèëèñü, îäíàêî â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè äàííàÿ îïóõîëü ïðîäîëæàåò
çàíèìàòü âîñüìîå ìåñòî [12].

Áîëüøóþ ÷àñòü áîëüíûõ ÐÝ ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòêè ñ I ñòàäèåé ïðîöåññà,
ïîäëåæàùèå ðàäèêàëüíîìó ïðîòèâîîïóõîëåâîìó ëå÷åíèþ, íî ïÿòèëåòíåé
âûæèâàåìîñòè óäàåòñÿ äîáèòüñÿ òîëüêî ó 67,7% áîëüíûõ (ïî ñâîäíûì äàííûì
Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè àêóøåðîâ è ãèíåêîëîãîâ), â òî âðåìÿ 22 êàê 22,4%
ïàöèåíòîê ïîãèáàþò â ýòîò ñðîê íàáëþäåíèÿ îò ðåöèäèâîâ è ìåòàñòàçîâ îïóõîëè
[11]. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿþòñÿ: èçìåíåíèå âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ
îáñòàíîâêà, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ðàííåé äèàãíîñòèêè ÐÝ, óâåëè÷åíèå
÷àñòîòû ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, îáóñëîâëèâàþùèìè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ðàííåé äèàãíîñòèêè ÐÝ, ÿâëÿþòñÿ: ïîçäíÿÿ îáðàùàåìîñòü áîëüíûõ, äëèòåëüíûå
ñðîêè óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà âðà÷àìè, íåäîñòóïíîñòü îðãàíà äëÿ âèçóàëüíîãî
îñìîòðà ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ, ìàëàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçäåëüíîãî
äèàãíîñòè÷åñêîãî âûñêàáëèâàíèÿ, îòñóòñòâèå ïàòîãíîìîíè÷íûõ ñèìïòîìîâ,
ñëîæíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
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âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîé àäåíîêàðöèíîìû ýíäîìåòðèÿ, òðóäíîñòü äèàãíîñòèêè
ïåðåõîäà ïðåäðàêîâîãî ïðîöåññà â ðàê, îòñóòñòâèå îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ
îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîãíîçà ïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé ýíäîìåòðèÿ [4,21].

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÐÝ îáóñëîâëåí íå òîëüêî ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé - èçìåíåíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà
(ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðëèïèäåìèÿ, ãèïåðýñòðîãåíèÿ, àíîâóëÿöèÿ), à òàêæå
íàðóøåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ äëèòåëüíûì ïðèìåíåíèåì ýñòðîãåí ñîäåðæàùèõ
ïðåïàðàòîâ, âûñîêîêàëîðèéíîé äèåòîé ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì æèðîâ [23,30].
Ïðè îæèðåíèè ñ ïðåâûøåíèåì ìàññû íà 15 êã ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ â 3 ðàçà, íà 25 êã - â 10 ðàç. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ðèñê ÐÝ
óâåëè÷èâàåòñÿ â 3 ðàçà, à ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå ýñòðîãåíîâ âîçðàñòàåò â 10-15
ðàç [1,7]. Ïåðå÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òàêæå ôàêòîðàìè ðèñêà,
óâåëè÷èâàþùèìè âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îñîáåííî
ïðè èõ ñîâìåñòíîì âîçäåéñòâèè [24, 29].

Òàêèì îáðàçîì, îïèñàííûå âûøå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ÐÝ, òåñíî
ñâÿçàííûå ñ òàêèìè ñîâðåìåííûìè ïðîáëåìàìè, êàê îáùåå ïîñòàðåíèå æåíñêîé
ïîïóëÿöèè, èçìåíåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè æåíùèí, âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé â æåíñêîé- ïîïóëÿöèè, âûñîêèé óäåëüíûé âåñ
èñïîëüçîâàíèÿ ýñòðîãåí çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, ðîñò ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ, çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà
âòîðîãî òèïà, â ñîâîêóïíîñòè ñ äîñòàòî÷íî íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ñèòóàöèåé ïî
ðàííåìó âûÿâëåíèþ ÐÝ è ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè äèêòóþò
íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ïàòîãåíåçà ÐÝ â ñî÷åòàíèè ñ
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, òàê æå êàê è âûÿâëåíèÿ íîâûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è
ïðîãíîçà.

Îïðåäåëåíèÿ è êðèòåðèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ìåäèêî-

ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé â ìèðå. Ýòî îáóñëîâëåíî øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì
äàííîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà â ïîïóëÿöèè. Íà I Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïî
ïðåääèàáåòó è ìåòàáîëè÷åñêîìó ñèíäðîìó (Áåðëèí, 2005 ã.), îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû
íàöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, àâñòðàëèéñêèé ó÷åíûé Ïîëü Çèììåò íàçâàë
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ïàíäåìèåé XXI âåêà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî 25-35%
íàñåëåíèÿ â Ðîññèè è çàïàäíûõ ñòðàíàõ ñòðàäàþò îò ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Â 31 âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò äîëÿ ëèö ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ñîñòàâëÿåò
ïðèáëèçèòåëüíî 43% [16]. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà, ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.
Ýòî ïðèâîäèò ê òÿæåëûì ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì, ñíèæåíèþ
òðóäîñïîñîáíîñòè è ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ [25,31].

Íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ðàíåå îòìå÷àëîñü
ìíîãèìè àâòîðàìè è îïèñûâàëîñü ðàçíûìè òåðìèíàìè: ñèíäðîì "áëàãîïîëó÷íîãî
ñîñòîÿíèÿ" [H.Mehnert, 1964]; ïîëèìåòàáîëè÷åñêèé [G.Grepaldi,1965]; ñèíäðîì
X [G.Reaven, 1989]; ñìåðòåëüíûé êâàðòåò [N.Kaplan, 1989]; ãîðìîíàëüíî-
ìåòàáîëè÷åñêèé [Bjorntorp, 1991]; èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè [R.DeFronzo, 1991];
ãåíåðàëèçîâàííàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ áîëåçíü [L.Resnick, 1993];
ñìåðòåëüíûé ñåêñòåò [G.Enzi, 1994]; ìåòàáîëè÷åñêàÿ ïåòëÿ [Ý.Ã.Âîëêîâà, 1998];
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì X [Þ.Â.Çèìèí, 1998]. Â 1980 ã. íåìåöêèå ó÷åíûå Ì.
Hanefeld è W. Leonhardt ïðåäëîæèëè òåðìèí "ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì". Ïðèîðèòåò
â îïèñàíèè ÌÑ ïðèíàäëåæèò G. Reaven, êîòîðûé â 1988 ã. îïèñàë òàê íàçûâàåìûé
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ñèíäðîì X, îáúåäèíÿþùèé ïî ìåõàíèçìàì âîçíèêíîâåíèÿ àðòåðèàëüíóþ
ãèïåðòåíçèþ, èíñóëèííåçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò (ÈÍÑÄ), äèñëèïèäåìèþ è
àòåðîñêëåðîç. Êàê ïîëàãàþò, èìåííî èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è êîìïåíñèðóþùèé
åå ãèïåðèíñóëèíèçì ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì ðàçâèòèÿ
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Â 1998 ã. ðàáî÷àÿ ãðóïïà ÂÎÇ ñîñòàâëÿþùèìè
êîìïîíåíòàìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðèçíàëà ñëåäóþùèé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ: âèñöåðàëüíîå (àáäîìèíàëüíîå) îæèðåíèå,
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå
èëè èíñóëèííåçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, 32
äèñëèïèäåìèÿ, íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà, ãèïåðóðèêåìèÿ, ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ [33,34].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíÿòèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ðàñøèðÿåòñÿ. Â íåãî
ñòàëè âêëþ÷àòü ãèïåðàíäðîãåíèþ ó æåíùèí, ãèïåðëåïòèíåìèþ,
ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòü, ãèïåðòðîôèþ ìèîêàðäà, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñâîáîäíûõ
æèðíûõ êèñëîò â êðîâè, ñèíäðîì àïíîý âî ñíå, àêòèâèçàöèþ ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû, íàëè÷èå îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, ïðî âîñïàëèòåëüíûé ñòàòóñ,
ïðîòðîìáîòè÷åñêèé ñòàòóñ: ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ôèáðèíîãåíà â êðîâè,
óâåëè÷åíèå àäãåçèâíîé è àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè òðîìáîöèòîâ, ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà-1 (PAI-1) [26, 35]. Â íà÷àëå 90-
õ ãã. ïîÿâèëèñü äàííûå î ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ
ñèíäðîìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß). Ðå÷ü èäåò î ðàçâèòèè ãèïåðãëèêåìèè,
äèñëèïèäåìèè, ãèïåðòåíçèè è ñâÿçàííûõ ñ íèìè òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ÈÍÑÄ
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ [1, 27, 35]. Ïðè÷åì ýòè çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí
ñ ÑÏÊß ìàíèôåñòèðóþò â îòíîñèòåëüíî ìîëîäîì âîçðàñòå. Â ÷àñòíîñòè, áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ÑÏÊß ÷àñòî ñîïóòñòâóåò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è êàê ñëåäñòâèå
- êîìïåíñàòîðíàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ íåçàâèñèìî îò ìàññû òåëà. Ðàíåå
ñóùåñòâóþùèå êðèòåðèè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì,
ïðåäëîæåííûå ÂÎÇ, ýêñïåðòàìè îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ÑØÀ ïî
õîëåñòåðèíó, Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèåé ýíäîêðèíîëîãîâ, íåñêîëüêî îòëè÷àëèñü
äðóã îò äðóãà â ïåðå÷íå êîìïëåêñà ñèìïòîìîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è
ïîêàçàòåëÿõ [39].

Â àïðåëå 2005 ã. International Diabetes Federation (IDF) îïðåäåëèëà åäèíûå
êðèòåðèè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà "ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì"[264]. Ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì IDF îáÿçàòåëüíûì êðèòåðèåì ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ
öåíòðàëüíîå (àáäîìèíàëüíîå) îæèðåíèå (îêðóæíîñòü òàëèè áîëåå 94 ñì äëÿ
ìóæ÷èí è áîëåå 80 ñì äëÿ æåíùèí - ó åâðîïåîèäíîé ðàñû) â ñî÷åòàíèè êàê
ìèíèìóì ñ äâóìÿ èç ñëåäóþùèõ 4 ôàêòîðîâ:

- ïîâûøåíèåì òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) áîëåå 1,7 ììîëü/ë èëè ëå÷åíèåì
äèñëèïèäåìèè;

- ñíèæåíèåì ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) ìåíåå 1,03 ììîëü/ë
ó ìóæ÷èí è ìåíåå 1,29 ììîëü/ë ó æåíùèí èëè ñïåöèôè÷åñêèì ëå÷åíèåì;

- ïîâûøåíèåì ÀÄ: ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) áîëåå 130 ìì ðò. ñò. èëè
äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ) áîëåå 85 ìì ðò. ñò. èëè àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèåé; o
ïîâûøåíèåì ãëþêîçû âåíîçíîé ïëàçìû íàòîùàê áîëåå 5,6 ììîëü/ë èëè ðàíåå
âûÿâëåííûé ÑÄ2.

Ïîìèìî èññëåäîâàíèÿ îñíîâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, IDF consensus
group ðåêîìåíäóåò èññëåäîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ,
àññîöèèðîâàííûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, â èõ ÷èñëå: îöåíêà íàðóøåíèÿ
ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîâîé òêàíè (ðàñïðåäåëåíèå îáùåãî æèðà, ðàñïðåäåëåíèå
öåíòðàëüíîãî æèðà, áèîìàðêåðû æèðîâîé òêàíè: ëåïòèí, àäèïîíåêòèí, ñîäåðæàíèå
æèðà â ïå÷åíè); àòåðîãåííàÿ äèñëèïèäåìèÿ (àïîïðîòåèí Â, íå-ËÏÂÏ, ìåëêèå
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÷àñòèöû ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè), äèñãëèêåìèÿ; èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü
(óðîâåíü èíñóëèíà/ ïðîèíñóëèíà íàòîùàê, HOMA-IR, ÈÐ ïî ìèíèìàëüíîé
ìîäåëè Áåðãìàíà, ïîâûøåíèå ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò (íàòîùàê è ïðè ÎÃÒÒ),
Ì-îáúåì (êëýìï-ìåòîä)); ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåíèåì ÀÄ
(èññëåäîâàíèå ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ);
ïðîâîñïàëèòåëüíûé ñòàòóñ (ïîâûøåííûé Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, ïîâûøåííûå
âîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû - ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé, èíòåðëåéêèí-6);
ïðîòðîìáîòè÷åñêèé ñòàòóñ (ôèáðèíîëèòè÷åñêèå ôàêòîðû, òêàíåâûé àêòèâàòîð
ïëàçìèíîãåíà è ò.ä.), ôàêòîðû ñâåðòûâàíèÿ (ôèáðèíîãåí è ò.ä.). Èññëåäîâàíèå
ýòèõ ôàêòîðîâ ïîçâîëèò ñî âðåìåíåì ìîäèôèöèðîâàòü äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
ÌÑ, à òàêæå ïðåäîñòàâèò äîïîëíèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå äàííûå ïî ðàçëè÷íûì
ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì [7,46].

Ðîëü ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ðàçâèòèè ðàêà ýíäîìåòðèÿ
Áîëüíûå ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â ïîïóëÿöèè

â öåëîì, ïðåäðàñïîëîæåíû ê ðàçâèòèþ ðÿäà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
[5,45]. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÐÝ íà ôîíå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà âîçðàñòàåò â
2-3 ðàçà. Ýòî îáóñëîâëåíî: 40 óñóãóáëåíèåì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, âîçðàñòàíèåì
ïðîäóêöèè àíäðîãåíîâ ÿè÷íèêàìè, ôîðìèðîâàíèåì ñòîéêîé àíîâóëÿöèè è, êàê
ñëåäñòâèå, ïðîãðåññèðîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ýíäîìåòðèè [2,8].
Èçó÷åíèå ãîðìîíàëüíûõ àñïåêòîâ ïàòîãåíåçà ÐÝ íà ñîâðåìåííîì óðîâíå êàñàåòñÿ
âûÿñíåíèÿ õàðàêòåðà íàðóøåíèé ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè íà ïåðèôåðèè,
ïðèâîäÿùèõ ê óâåëè÷åíèþ ýñòðîãåííîãî ïóëà è èçáûòî÷íîé ñòèìóëÿöèè ýñòðîãåí
÷óâñòâèòåëüíûõ òêàíåé ìàòêè [15]. Íàèáîëüøåå âíèìàíèå ïðè ýòîì óäåëÿåòñÿ
èññëåäîâàíèþ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ýñòðîãåííîãî è ïðîãåñòèíîâîãî ðÿäà, â ìåíüøåé
ñòåïåíè - ãîíàäîòðîïèíîâ è àíäðîãåíîâ, è ïî÷òè íå îñâåùåí âîïðîñ ñîñòîÿíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ [44]. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ è ðàêà ýíäîìåòðèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî ðÿäîì ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ, â òîì ÷èñëå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ [3,12]. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ðàêà òåëà ìàòêè îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ìàëîå ÷èñëî ðîäîâ èëè
áåñïëîäèå, îæèðåíèå, ïîçäíÿÿ ìåíîïàóçà, ðàííåå ìåíàðõå, ïîçäíèå ïåðâûå ðîäû
[5]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè äî ñèõ ïîð îòâîäÿò îñíîâíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå
çàáîëåâàíèÿ èçáûòî÷íîé ýñòðîãåííîé ñòèìóëÿöèè ýíäîìåòðèÿ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðîãåñòåðîíà. Ïîäîáíîå ìíåíèå âûñêàçûâàëîñü óæå ñâûøå 50-
60 ëåò òîìó íàçàä, è, õîòÿ ïîÿâèëñÿ ðÿä íîâûõ ôàêòîâ, ëåæàùèõ çà ïðåäåëàìè
òàêîé òî÷êè çðåíèÿ, ýñòðîãåííàÿ êîíöåïöèÿ òåì íå ìåíåå ñîõðàíÿåò âåäóùåå
çíà÷åíèå [10,13]. Ñ ïîçèöèé ýòîé êîíöåïöèè ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû, íàïðèìåð,
ñâÿçü âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè ñ áåñïëîäèåì .(÷åðåç ÷àñòûå àíîâóëÿòîðíûå öèêëû),
îæèðåíèåì (÷åðåç óñèëåííóþ ýêñòðàãîíàäíóþ ïðîäóêöèþ ýñòðîãåíîâ),
ïîëèêèñòîçîì ÿè÷íèêîâ (÷åðåç ñâîéñòâåííîå åìó èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå
ïðåäøåñòâåííèêà ýñòðîãåíîâ àíäðîñòåíäèîíà) è ò.ä., õîòÿ â äâóõ ïîñëåäíèõ ñëó÷àÿõ
ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü íåðåäêî ðàñöåíèâàåòñÿ è èíà÷å (â ÷àñòíîñòè, ÷åðåç ôåíîìåí
ãèïåðèíñóëèíåìèè è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè) [19,23,50]. Êàê ïîëàãàþò,
èçáûòî÷íîå âëèÿíèå ýñòðîãåíîâ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ïðîãåñòåðîíà ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ, êîòîðàÿ, íåñìîòðÿ íà ñâîþ îáðàòèìîñòü,
ñïîñîáíà â 20-25% ñëó÷àåâ ïðîãðåññèðîâàòü â àòèïè÷åñêèé âàðèàíò è
àäåíîêàðöèíîìó [20]. Â òî æå âðåìÿ äàæå òå, êòî ÿâëÿþòñÿ ñòîðîííèêàìè
ýñòðîãåííîé êîíöåïöèè, ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî êîððåëÿöèÿ ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ
ïðîëèôåðàöèè ýíäîìåòðèÿ è êîíöåíòðàöèåé ýñòðîãåíîâ â êðîâè èìååòñÿ ëèøü
äî îïðåäåëåííîãî, ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ. Èçáûòî÷íûì ýôôåêòîì ýñòðîãåíîâ
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îáúÿñíÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, è òî óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÝ, êîòîðîå
íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì. Åñòåñòâåííî, ÷òî êëþ÷åâàÿ ðîëü
â òðàêòîâêå äàííîé ñèòóàöèè òðàäèöèîííî îòäàåòñÿ óñèëåíèþ âíåãîíàäíîãî
ýñòðîãåíîîáðàçîâàíèÿ [43]. Ñóùåñòâåííî, ÷òî ðîëü îæèðåíèÿ êàê ôàêòîðà ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ ÐÝ â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå áîëåå çíà÷èìà, ÷åì â ìåíîïàóçå
[1,19]. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îæèðåíèÿ, êàê èçâåñòíî, òîæå âàðüèðóþò: âåðõíèé
òèï æèðîîòëîæåíèÿ, ñ ïðèñóùèìè åìó èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ è èíûìè
ýíäîêðèííî-îáìåííûìè íàðóøåíèÿìè, (âêëþ÷àÿ ãèïåðëåïòèíåìèþ), âñòðå÷àåòñÿ
ó æåíùèí, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ðàçâèòèþ ðàêà ýíäîìåòðèÿ [38]. Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ëåïòèíà â êðîâè, êàê ïðàâèëî, êîððåëèðóåò ñ ìàññîé òåëà è â ýòîì ñìûñëå
âðÿä ëè èìååò ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå, îäíàêî ñïîñîáíîñòü ýòîãî ãîðìîíà,
ïðîäóöèðóåìîãî æèðîâîé òêàíüþ, ïðåïÿòñòâîâàòü îâóëÿöèè è âûðàáîòêå
ïðîãåñòåðîíà â ÿè÷íèêàõ [47], íåñîìíåííî, äîëæíà ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå
ïðè îöåíêå àíàëèçèðóåìîé ïðîáëåìû. Ñëåäîâàòåëüíî, òîëüêî êîìïëåêñíûé ïîäõîä
ñ ó÷åòîì ñëîæíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè
ãîðìîíàìè, âîçìîæíîñòè èõ âçàèìîïðåâðàùåíèÿ è âçàèìîâëèÿíèÿ ïîçâîëÿåò
óãëóáèòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýíäîêðèííûõ ôàêòîðàõ, ñïîñîáñòâóþùèõ
âîçíèêíîâåíèþ ÐÝ è ïðåäîòâðàùàþùèõ åãî ðàçâèòèå [22,28].

Âîïðîñ î ÷àñòîòå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ÐÝ ñìûêàåòñÿ ñ öåëûì
ðÿäîì ÷èñòî ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì: âîïðîñàìè äèàãíîñòèêè, îñîáåííîñòÿìè
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÐÝ (ðåöèäèâèðîâàíèå, âûæèâàåìîñòü), âëèÿíèåì åãî íà
âûáîð òàêòèêè è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ó áîëüíûõ ÐÝ
ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì îòìå÷àåòñÿ ìåíåå áëàãîïðèÿòíàÿ ðåàêöèÿ íà
ãîðìîíîòåðàïèþ çà ñ÷åò èçìåíåíèé â ðåöåïòîðíîì ñòàòóñå [5,32]. Íå èçó÷åíî
âëèÿíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàêîì
òåëà ìàòêè íà îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè, ñðîêè ïðîâåäåíèÿ è
îñëîæíåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïîòåíöèàëüíûì ìîäèôèêàòîðîì óãëåâîäíîãî îáìåíà âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ
âîñïàëèòåëüíîãî è îêñèäàíòíîãî ñòðåññà, ãèïåðêîàãóëÿöèè, âàçîêîíñòðèêöèè è
ïîâðåæäåíèÿ ìèòîõîíäðèàëüíîé ôóíêöèè [42]. Êðîìå òîãî, íàëè÷èå
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ðèñê ðåöèäèâîâ è ñìåðòíîñòè
ó áîëüíûõ ÐÝ, ÷òî ñâÿçàíî ñ óãíåòåíèåì èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè,
ïðîòèâîîïóõîëåâîé ðåçèñòåíòíîñòè, áîëåå âûðàæåííûì ïîâðåæäåíèåì ÄÍÊ,
âëèÿíèåì íà ïðîöåññû àíãèîãåíåçà è ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, à òàêæå èíäóêöèþ
äîïîëíèòåëüíîé, àññîöèèðîâàííîé ñ íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî
îáìåíîâ, êîìîðáèäíîñòè, âêëþ÷àÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è ïî÷å÷íóþ ïàòîëîãèè.
Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà òàêèå ïðîöåññû, êàê èíâàçèÿ è ìåòàñòàçèðîâàíèå (êàê â
îòíîøåíèè èõ ñòèìóëÿöèè, òàê è îãðàíè÷åíèÿ), è ñ ìåõàíèçìàìè ïîäîáíîãî
âîçäåéñòâèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
èíâàçèè îïóõîëåâûõ êëåòîê, ÿâëÿåòñÿ äåãðàäàöèÿ ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà.
Ýòîò ïðîöåññ îòðàæàåò íàðóøåíèå áàëàíñà ìåæäó ñèñòåìîé êëåòî÷íîé àäãåçèè
(âêëþ÷àþùåé ìîëåêóëû òèïà èíòåãðèíîâ è êàäõåðèíîâ), ïðîòåîëèòè÷åñêèìè
ôåðìåíòàìè (óðîêèíàçíûé àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà è 43 ìàòðèêñíûå
ìåòàëëîïðîòåèíàçû) è ôàêòîðàìè àíãèîãåíåçà è àíòèàíãèîãåíåçà [40,41]. Íàðÿäó
ñ ôàêòîðîì íåêðîçà îïóõîëè, ïðîñòàãëàíäèíàìè Å1 è Å2, ýíäîòåëèàëüíûì
ðîñòîâûì ôàêòîðîì è íåêîòîðûìè äðóãèìè ïðèðîäíûìè ñòèìóëÿòîðàìè
àíãèîãåíåçà ñóùåñòâóþò è åãî ïðèðîäíûå èíãèáèòîðû - àíãèîñòàòèí, àíãèîïîýòèí,
èíòåðôåðîí-à è äðóãèå. Âñå ïåðå÷èñëåííûå êëåòî÷íûå ìèøåíè ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì
äåéñòâèÿ öåëîãî ðÿäà ãîðìîíîâ, ïðè÷åì íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî â òêàíÿõ
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ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû è â ñîîòâåòñòâóþùèõ îïóõîëåâûõ ëèíèÿõ ïîääåðæàíèþ
àíãèîãåíåçà è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîöåññó èíâàçèè ñïîñîáñòâóþò èíôîðìàöèîííûå
êàñêàäû, âîñïðèíèìàþùèå ñèãíàë îò ýñòðîãåíîâ è ïåïòèäíûõ ìîëåêóë òèïà
ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà [40,49]. Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ êðèòåðèè
èíâàçèè â ñëó÷àå àäåíîêàðöèíîìû ýíäîìåòðèÿ çíà÷èì íå òîëüêî ñàì ôàêò èíâàçèè
îïóõîëè â ïîäëåæàùèé òêàíåâîé ñëîé, íî è ãëóáèíà ýòîãî ïðîöåññà. Ñîãëàñíî
äàííûì èññëåäîâàíèé, èìååòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ãëóáèíîé îïóõîëåâîé
èíâàçèè â ýíäîìåòðèé è ñîäåðæàíèåì ýñòðîãåíîâ â îïóõîëè [48]. Êðîìå òîãî,
àíàëîãè÷íàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó òîùàêîâîé èíñóëèíåìèåé è ñòåïåíüþ ìåñòíîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âûñîêî- è óìåðåííî äèôôåðåíöèðîâàííîãî ÐÝ áûëà ïîëó÷åíà
â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ [19]. Ïîäîáíûå íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî òå
îñîáåííîñòè, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñðåäè ôàêòîðîâ ïîâûøåííîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, ìîãóò áûòü ìàðêåðàìè âûðàæåííîãî ìîäèôèöèðóþùåãî
äåéñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîðìîíîâ è íà ñàìî òå÷åíèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà,
îïðåäåëÿÿ êàê ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ, òàê è ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [9,22]. Ôàêòîðû ðèñêà íå âñåãäà ñîâïàäàþò ñ
ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ÷òî îòðàæàþò çàêîíîìåðíîñòè, ïðèñóùèå íå òîëüêî
îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, íî è öåëîìó ðÿäó äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Ê ïàðàìåòðàì, êîòîðûå âåäóò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó â îòíîøåíèè ðèñêà è ïðîãíîçà
íîâîîáðàçîâàíèÿ, îòíîñÿòñÿ: ÷èñëî ðîäîâ, äëèòåëüíîñòü ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà
è íåêîòîðûå äðóãèå àíàìíåñòè÷åñêèå ïðèçíàêè. Òåì íå ìåíåå 44 ñóùåñòâóåò ðÿä
ïîêàçàòåëåé ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
âîçíèêíîâåíèþ îïóõîëè è îïîñðåäîâàííî ïîääåðæèâàþò åå ïðîãðåññèðîâàòü [40].
Ïðè ïðåìåíîïàóçàëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé ôîðìå ÐÝ îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà, òîãäà êàê ïðîãíîç â òå÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ ëåò ïîñëå îïåðàöèè ó
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, ëó÷øå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé
òåëà, ÷òî, î÷åâèäíî, îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå âûðàæåííîé ðåàêöèåé íà ïðîâîäèìóþ
òåðàïèþ. Â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò èíâåðñèÿ ýòîé çàêîíîìåðíîñòè, è ïðè îöåíêå
10-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè îæèðåíèå ñòàíîâèòñÿ ôàêòîðîì, îòÿãîùàþùèì ïðîãíîç
áîëüíûõ ÐÝ [7]. Êðîìå òîãî, ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà
ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûõ îïóõîëåé [8,18]. Çàñëóæèâàþò âíèìàíèå è ôàêòîðû,
àññîöèèðîâàííûå ñ . ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ñïîñîáíûå îêàçûâàòü
ìîäèôèöèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ïðîãíîç áîëüíûõ ãîðìîíîçàâèñèìûìè
îïóõîëÿìè: ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, èçáûòîê ÈÔÐ, ãèïåðëåïòèíåìèÿ,
ãèïåðëèïèäåìèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ÐÝ íà ôîíå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà - ýòî ñëîæíàÿ

êîìïëåêñíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ êàê êëèíè÷åñêèõ,
òàê è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ. Ïðîâåäåíèå àíàëèçà âûæèâàåìîñòè è
ïðîãíîçèðîâàíèå òå÷åíèÿ ÐÝ ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïðåäñòàâëÿåò
âàæíóþ êëèíè÷åñêóþ çàäà÷ó, ïîçâîëÿþùóþ âìåñòå ñ òåì ðåøèòü ðÿä âîïðîñîâ,
êàñàþùèõñÿ ïàòîãåíåçà è, â ÷àñòíîñòè, áèîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ îïóõîëè ñ
âûÿâëåíèåì, âîçìîæíî, íîâûõ ôàêòîðîâ ïðîãíîçà.

ÌÑ íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ, íî è âîâëå÷åí
â ïàòîãåíåç ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïîñðåäñòâîì âëèÿíèÿ íà ðåãóëÿöèþ âàæíåéøèõ
ôóíêöèé, âêëþ÷àÿ ïðîëèôåðàöèþ ðàêîâûõ êëåòîê, àïîïòîç, ìåòàñòàçèðîâàíèå è
àíãèîãåíåç. Êîìïîíåíòû ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ è
ïðîãðåññèðîâàíèþ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîçâîëèë âûÿâèòü íàèáîëåå
âàæíûå ìîëåêóëÿðíûå ôàêòîðû, âîâëå÷åííûå â ðàçâèòèå è ïðîãðåññèþ ðàêà
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ýíäîìåòðèÿ â ñî÷åòàíèè ñ MC, è ïîìîæåò â äàëüíåéøåì ïðîÿñíèòü íîâûå àñïåêòû
ëå÷åíèå ðàêà ýíäîìåòðèÿ â ñî÷åòàíèå ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì
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